Die Teilnahme ist kostenlos,

eine Anmeldung erforderlich!
Kaiser-Wilhelm-Ring 23, Gebaude G, Horsaal 313,
Eingang im Torbogen und Innenhof
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Wechseljahre ‘

Wie bleibe ich gesund, auch
wenn der Korper sich verdndert?

15:30 Ankommen

16:00 BegriiBung

16:20 Wechseljahre - ganzheitlich, natiirlich,
selbst bestimmt
Christina Drozdowski, Physiotherapeutin mit
Schwerpunkt Gyndkologie

16:55 Psychische Gesundheit in den Wechseljahren
Anna Erras, Dipl.-Psych. Psychologische Psycho-
therapeutin (Verhaltenstherapie)

17:30 Wechseljahre - Ernahrungswechsel?
Johanna Baumann, Erndhrungswissenschaftlerin

18:15 Pause mit Catering
18:45 Workshops (7, 2 oder 3)

1. Angepasst Essen - praktische Tipps fiir den Alltag
Johanna Baumann, Erndhrungswissenschaftlerin

2. Worte fiir Wandel - Frauengesundheit im Dialog
Simone Prechtl, Systemische Paar- und Familien-
therapeutin, Supervisorin und Coach

3.Fit und entspannt durch die Wechseljahre -
Beckenbodengymnastik und Faszientraining
Beate Kiefl, lizens. Ubungsleiterin fiir Breitensport

19:30 Ende der Veranstaltung

Weitere Infos und Anmeldung:
direkt per QR-Code, unter
www.amberg-sulzbach.de/
veranstaltungen

oder per Telefon: 096 21/3976 92

Kooperationen:

Gesundheitsregion plus Amberg/Amberg-Sulzbach
Buchhandlung Volkert, Sulzbach-Rosenberg
Buchhandlung Brigitte Miiller, Amberg




